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uvoD
Po Ctyficitce se plet neméni jen na povrchu, ale hlavné zevnitf.
Zpomaluje se obnova bunék, klesa kolagen, elastin i
hydratace.

To, co fungovalo dfiv, najednou nestaci.

Pokud mas pocit, Ze:

. plet je povadlejsi
. objevuji se vrasky, pigmentace
. plet je sussi, citlivéjSi nebo ,,bez Zivota”

pak se té tyto chyby velmi pravdépodobné tykaji.
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X CHYBA 1: Spoléham se jen na krém
Krém je daleZity, ale uZ nestaci jako jedina péce.

Co se déje v pleti:

Aktivni latky z krému pronikaji jen do hornich vrstev pokozky.
Cos tim:

/ doplnit hloubkovou péci (séra, ampule, pFistrojova oSetreni)
/ pracovat s pleti zevnitF - stimulace bunék, kolagenu,
regenerace
Re3eni: individualni kosmetické o3etFeni + cilena domaci

péce

X CHYBA 2: PouZivam stale stejnou kosmetiku jako ve 30

Plet po 40 ma jiné potFeby neZ pred deseti lety.

Co se méni:
. pomalejSi obnova bunék
. ubytek kolagenu
. zhorSena hydratace
. vétsi citlivost
Cos tim:

 prejit na anti-aging / epigenetickou péci
/ zaméf¥it se na regeneraci, vyZivu a ochranu bunék
Re3eni: diagnostika pleti + nastaveni péce na miru



X CHYBA 3: NefeSim pigmentace a sjednoceni ténu

Pigmentové skvrny nejsou jen , esteticky problém®”.
Co signalizuji:
stres pleti, hormonalni zmény, poskozeni UV zarenim.
Co s tim:
 cilena depigmentacni péce
/ ochrana pleti (SPF po cely rok)
v/ kombinace salonni + domaci péce
Re3eni: depigmentaéni kiry a profesionalni produkty

X CHYBA 4: Chodim na oSetfeni narazové

Jednorazové oSetreni je pFijemné, ale plet potrebuje systém.
Co s tim:
 pravidelnost (kira, ne nahoda)
/ dlouhodoby plan péce
/ kombinace metod podle stavu pleti
Re3eni: kary na miru + dlouhodoby plan




X CHYBA 5: Nechavam se zmast trendy z internetu

Ne vSechno, co funguje ,,nékomu”, je vhodné pro tvoji plet.
Costim:
v/ odborna diagnostika
V individualni pFistup
/ méné produktu, ale spravné zvolenych
ReSeni: konzultace s odbornikem

ZAVER
Kazda plet po 40 je jina.

Proto neexistuje univerzalni krém ani zazrak pres noc.
Existuje ale spravné nastavena péce, ktera:

. zpomali starnuti
. zlepSi kvalitu pleti
. vrati ji jas, pevnost a komfort

Zacni diagnostikou pleti a individualnim planem péce.




