Tahak na ingredience pro zesvétleni/rozjasnéni pleti

Vétsina zesvétlujicich ptipravki piisobi tak, Ze zabranuji tvorbé melaninu — latky, kterd dava nasi pokozce jeji pfirozenou barvu.
Riizné piipravky plisobi v riiznych fazich procesu tvorby melaninu a 1ze je popsat jako uc¢inné bud’ pred vznikem melaninu, béhem jeho tvorby, nebo
po jeho vytvoreni.

Jen mélo ingredienci v péci o plet’ dokdze plisobit ve vSech trech fazich, coz znamend, Ze asto musite kombinovat vice ingredienci, abyste zesvétleni a
rozjasnéni pleti.

Ingredience Pfed produkci melaninu Béhem produkce melaninu Po produkci melaninu

Retinol v

N-acetyl glukosamin
Ceramidy
Sfingoziny
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Kyselina tranexamova
Arbutin
Kyselina kojova
Zeleny caj
Resveratrol

Aloe vera

Kyselina azelaova
Zinek
AHA kyseliny
Niacinamid
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Sojové extrakty
Extrakt z Iékorice

Kyselina linolova
Vitamin E
Vitamin C

Kyselina alfa-lipoovéa
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Prehled ingredienci z tabulky a jejich ucinky:

[

. Retinol (vitamin A)
* Stimuluje obnovu bunék a tvorbu kolagenu.
* Zesvétluje pigmentoveé skvrny tim, Ze urychluje odlupovani bunék s ptrebyte¢nym melaninem.

* Velmi u¢inny, ale mize drazdit citlivou plet’.

2. N-acetyl glukosamin
* Ptirodni cukerny derivat.
* Snizuje tvorbu melaninu a zaroven podporuje hydrataci pleti.

* Casto se kombinuje s niacinamidem pro zesileny ucinek.

3. Ceramidy
* Zékladni stavebni kamen kozni bariéry.
* Nepusobi pfimo na melanin, ale posiluji ochranu pleti a podporuji ucinek aktivnich slozek.

* Bréni dehydrataci a podrazdéni.

4. Sfingoziny

* Lipidy pfirozené ptitomné v kizi.

* Podporuji zdravou kozni bariéru a reguluji tvorbu melaninu nepiimo.
5. Kyselina tranexamova

* Silna latka pouzivana i v medicing proti pigmentacim.

* Brani prenosu melaninu do hornich vrstev pokozky.



* Ucinna na melasma a tmavé skvrny po akné.

6. Arbutin
* Pfirodni derivat hydrochinonu (z medvédice 1¢katské).
* Zpomaluje tvorbu melaninu.

* Jemngjsi nez hydrochinon, vhodny i pro citlivejsi plet.

7. Kyselina kojova
* Pochéazi z hub.
* Siln¢€ potlacuje aktivitu enzymu tyrozinazy, ktery je kliCovy pro tvorbu melaninu.

* Ucinna, ale mize byt drazdiva.

8. Zeleny caj
* Silny antioxidant.
* Zklidnuje plet’, chrani ji pted volnymi radikaly a lehce ovliviiuje tvorbu melaninu.

* Vhodny spis jako podpora k hlavnim aktivnim latkam.

9. Resveratrol
e Antioxidant z ¢erveného vina a hroznu.
* Chrani bunky pfed oxida¢nim stresem.

* Zpomaluje procesy vedouci k hyperpigmentaci.

10. Aloe vera

w1

* Nepiimo pomaha zesvétlovat plet’ diky lepsi regeneraci.



11. Kyselina azelaova

* Pfirodni kyselina z obilnin.

w1

* Vhodna na akné, rosaceu 1 pigmentace.

12. Zinek
* Pomaha regulovat maz a zlepSuje hojeni pokozky.

* Podpurny efekt pii sjednocovani tonu pleti.

13. AHA kyseliny (napr. glykolova, mlé¢na)
* Jemn¢ exfoliuji (odstraiiuji odumftelé buiiky).
* Odhaluji novou, svétlejsi pokozku.

* Pomahaji snizovat pigmentace a sjednocuji ton pleti.

14. Niacinamid (vitamin B3)

* Velmi oblibeny — zesvétluje pigmentace tim, Ze blokuje pienos melaninu do povrchovych vrstev.

* Zaroven zlepSuje hydrataci a posiluje bariéru pleti.

15. Sojové extrakty
* Obsahuji izoflavony, které maji zesvétlujici a antioxidacni ucinky.

* Pusobi proti tvorbé melaninu.



16. Extrakt z 1ékorice
* Obsahuje glabridin — latku, ktera brzdi enzym tyrozinazu.

» Zklidiuje plet a ma vyrazné zesvétlujici ucinky.

17. Kyselina linolova
* Esencialni mastn4 kyselina (omega-6).

* Ovliviiuje metabolismus melaninu a zarovein zlepSuje hydrataci a pruZnost pleti.

18. Vitamin E
* Antioxidant.
* Nezesvétluje piimo, ale chrani plet’ pfed poskozenim a podporuje regeneraci.

* (Casto se kombinuje s vitaminem C.

19. Vitamin C
* Silny antioxidant.
* Inhibuje tvorbu melaninu, zesvétluje pigmentace, chrani pred UV poskozenim.

» Klicova slozka v anti-pigmentacni kosmetice.

20. Kyselina alfa-lipoova
* Silny antioxidant rozpustny ve vode¢ i tucich.

* Bojuje proti oxida¢nimu stresu a zpomaluje tvorbu melaninu.



Tahak na ingredience proti akné

Jsou ¢tyfi hlavni faktory, které se podileji na vzniku akné: nadmérna tvorba mazu, hromadéni odumfelych koZnich buné€k na povrchu pokozky, bakterie

znama jako p. acnes (nebo c. acnes) a zanét jako sou¢ast imunitni odpovédi na tuto bakterii.

Vyzkumy také naznacuji, Ze lidé s akné mohou mit sniZzenou troven hydratace a antioxidantli v pokoZce.

Ingredience Shizuje tvorbu mazu Antibakterialnf Protizanétliveé Zvysuje obnovu bunék Bonus: Hydratuje Bonus: Antioxidant
Retinal v v v v v
AHA v v
BHA v v v v
Niacinamid v v v v
Kyselina azelaova v v v v
Vitamin C v v
Vitamin E v v v
Zeleny Caj v v v
Centella v v v v
Tea Tree Oil v v
Sliz hlemyzde v v v
Resveratrol v v v
Zinek v v
Sira v v v
Ceramidy v v
Aloe v v v v
Vilin v v v
Eukalyptovy olej v v v
JilJUhli v
Lékorice v v v




? Ingredience proti akné

1. Retinol (vitamin A)
* Zrychluje obnovu bunék, takze brani ucpavani pora.

vvvvv

* Dlouhodobé¢ snizuje vyskyt pupink.

2. AHA kyseliny (napf. glykolova, mlé¢éna)
* Rozpustné ve vod¢ — plisobi na povrchu pleti.
* QOdstraiuji odumfelé bunky a pomahaji ,,odSpuntovat* ucpané pory.

* Plet’ je hladsi a sjednocené;si.

3. BHA kyselina (kyselina salicylova)
* Rozpustna v oleji — pronika do port.
« Cisti je zevnitf, ma silny antibakterialni a protizanétlivy u¢inek.

» Klicova slozka v péci o mastnou a aknozni plet’.

4. Niacinamid (vitamin B3)

* Snizuje nadmérnou tvorbu mazu.

-----

» Zlepsuje hojeni jizvicek po akné.

5. Kyselina azelaova

......



» Skvéla na akné, rizovku i1 pigmentace po pupincich.

* Jemnéjsi nez retinol nebo kyseliny, vhodna i pro citlivéjsi plet’.

6. Vitamin C
* Antioxidant, chrani plet’ pfed oxida¢nim stresem.
* Podporuje hojeni a regeneraci.

* Pomaha zesvétlit pigmentové skvrny po akné.

7. Vitamin E
* Antioxidant, podporuje regeneraci a zklidiiuje podrazdéni.

* (Casto se kombinuje s vitaminem C pro silnéjsi ucinek.

8. Zeleny caj
* Obsahuje polyfenoly s antioxidacnimi a protizanétlivymi tc¢inky.

* Pomaha regulovat maz a zklidiluje podrazdénou plet’.

9. Centella asiatica (pupecnik asijsky)
* Siln¢ zklidfiuje podrazdéni a zarudnuti.
* Podporuje tvorbu kolagenu a hojeni pleti.

* Snizuje zanétlivé projevy akné.

10. Tea Tree Oil
* Pfirodni antibakterialni slozka.
« Uginny na jednotlivé pupinky, vysusuje je a brani mnoZeni bakterii.

* Nutné pouzivat v nizkych koncentracich, jinak mize drazdit.



11. Sliz hlemyZdi
* Bohaty na kyselinu glykolovou, allantoin a proteiny.
* Hydratuje, regeneruje a zklidiuje.

* Podporuje rychlejsi hojeni akné a jizvicek.

12. Resveratrol
e Antioxidant z hroznu a ¢erveného vina.
* Chrani bunky pied zanéty a volnymi radikaly.

* Podporuje hojeni a regeneraci pleti.

13. Zinek

-----

* Podporuje hojeni pupinkti a zabranuje jejich zhorSeni.

* C(Casto se pouziva i1 ve form& zinkové masti.

14. Sira
* VysuSuje pupinky a ma antibakterialni uc¢inky.

* Pouziva se hlavné v maskéch a lokalnich ptipravcich.

15. Ceramidy
* Neptisobi piimo na akné, ale obnovuji kozni bariéru.

* Pomahaji snizit podrazdéni z aktivnich latek (retinol, kyseliny).

16. Aloe vera

» Zklidiluje podrazdénou a zarudlou plet’.



* Hydratuje a urychluje hojeni.

17. Vilin (Witch Hazel)
* Ptirodni adstringent (stahuje pory).

* M4 mirny antibakterialni ucinek a zklidiuje zanéty.

18. Eukalyptovy olej
* Ma4 antibakteridlni a antiseptické Uc¢inky.

* Osvézuje a pomaha Cistit plet’.

19. Jil/Uhli

* Siln¢ absorbuje maz a toxiny.

» Cisti pory a plisobi preventivné proti ucpavani.

20. Lékorice
* Zklidiluje zanéty a redukuje zarudnuti.

* Pomaha zesvétlit pigmentace po akné.
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